
* Возможности препаратов на основе Д-маннозы и растительных компонентов в лечении и профилактике рецидивирующих инфекций нижних 
мочевых путей у женщин. И.С. Шорманова, А.С. Соловьев, И.А. Чирков, Д.Н. Щедров, С.С. Красняк, И.А. Шадеркин. Урологические 
ведомости Том 12, № 1, 2002

Информация для потребителей

Цистит – это воспаление слизистой оболочки мочевого пузыря, которое сопровождается неприятной симптоматикой.

Для решения проблемы разных видов цистита, как во время его обострения (рецидива), так и для профилактики, 
можно использовать разные средства. Важно, чтобы в состав средств, которые применяются для лечения 
и профилактики воспаления мочевого пузыря, входили вещества с доказанной эффективностью и безопасностью. 
А сами препараты должны быть удобны в применении.

Одними из таких средств являются комплексы серии «ЦИСТАЛИС®»:

ЦИСТАЛИС Д ПЛЮС помогает за короткое время снять воспаление при обострении цистита и устранить его симптомы.

ЦИСТАЛИС способствует профилактике повторного возникновения цистита, а также рекомендуется к применению 
в период ремиссии после перенесенного и устраненного обострения.    

ЦИСТАЛИС ГЕЛЬ ИНТИМНЫЙ позволяет решить проблему воспаления мочевого пузыря, возникающего после 
полового акта.

Характеристики средств серии «ЦИСТАЛИС®»:

ЦИСТАЛИС Д ПЛЮС позволяет 
быстро устранить симптомы и 
решить проблему острого цистита.

ЦИСТАЛИС облегчает состояние 
при хроническом цистите, 
способствует профилактике 
обострений.

ЦИСТАЛИС ГЕЛЬ ИНТИМНЫЙ 
помогает при эпизодах 
посткоитального цистита (после 
полового акта).

ЦИСТАЛИС Д ПЛЮС ЦИСТАЛИС ЦИСТАЛИС ГЕЛЬ ИНТИМНЫЙ

Выпускается в саше-пакетах.
Упаковка: 7 саше-пакетов.

Выпускается в капсулах.
Упаковка: 60 капсул.

Выпускается в форме геля.
Объем: 50 мл.

Рекомендуется принимать 
по 1 саше-пакету 1 раз в день 
во время еды, предварительно 
растворив содержимое 
1 саше-пакета в 200 мл теплой воды.
Курс: 7 дней.

Рекомендуется принимать 
по 1 капсуле 2 раза в день во время 
еды.
Курс: 1 месяц.
При необходимости повторить 
в течение года несколько раз.

Рекомендуется необходимое 
количество геля нанести на 
наружные половые органы, 
равномерно распределить.
Применять непосредственно перед 
половым актом, а также после 
гигиенических процедур 1-2 раза 
в день.
Курс: возможно длительное 
применение на ежедневной основе.

Активные вещества:
• Д-манноза
• Олигомерные проантоцианидины
• Арбутин
• Витамин С

Активные вещества:
• Д-манноза
• Олигомерные проантоцианидины
• Арбутин

Активные вещества:
• Д-манноза
• Молочная кислота
• Гиалуроновая кислота

ЦИСТАЛИС Д ПЛЮС содержит 
Д-маннозу в самой большой 
и эффективной дозировке - 2500 мг.
Удобная и комфортная форма 
приема – пакеты-саше (со вкусом 
лесных ягод).
Совместим с лекарственными 
средствами.

ЦИСТАЛИС снижает число 
обострений цистита в 4 раза*. 
Клинически доказанная 
эффективность.
Совместим с лекарственными 
средствами.

ЦИСТАЛИС ГЕЛЬ ИНТИМНЫЙ 
нормализует pH, защищает 
слизистую урогенитального тракта 
от патогенной флоры, восполняет 
недостаток естественной смазки 
и может использоваться в качестве 
лубриканта. 

острый цистит хронический цистит посткоитальный цистит

Подробная информация на сайте CYSTALIS.RU



Подробная информация
ЦИСТАЛИС® Д ПЛЮС (CYSTALIS D PLUS)

Показания к применению: в качестве биологически активной добавки к пище – источника проантоцианидинов, арбутина, 
дополнительного источника витамина С. Состав: Д-манноза, аскорбиновая кислота, экстракт травы толокнянки, экстракт 
виноградной косточки, аспартам (подсластитель), ароматизатор натуральный лесные ягоды, диоксид кремния 
(антислеживающий агент). Способ применения: : взрослым по 1 саше-пакету 1 раз в день во время еды. Содержимое 
1 саше-пакета растворить в 200 мл теплой кипяченой воды. После разведения раствор хранят при температуре 15-25 оС 
не более 12 часов. Продолжительность приема: 7 дней. При необходимости прием можно повторить.
В суточной дозе (1 саше) содержится:

ЦИСТАЛИС® (CYSTALIS)
Показания к применению: в качестве биологически активной добавки к пище – источника арбутина и 
проантоцианидинов. Состав: Д-манноза, желатин (в составе оболочки капсулы), экстракт травы толокнянки, экстракт 
виноградной косточки, диоксид титана (краситель в составе оболочки капсулы). Способ применения: взрослым по 
1 капсуле 2 раза в день во время еды. Продолжительность приема: 1 месяц. При необходимости прием можно повторить.
В суточной дозе (2 капсулы) содержится:

ЦИСТАЛИС® ГЕЛЬ ИНТИМНЫЙ (CYSTALIS INTIMATE GEL)
Область применения: в качестве защитного геля для интимной области и в качестве профилактического ухода при 
частых инфекциях мочевых путей и интимной зоны, возникающих после полового акта. Состав: Д-манноза, молочная 
кислота, гиалуроновая кислота. Вспомогательные компоненты: вода, бензоат натрия, сорбат калия, 
гидроксиэтилцеллюлоза, лактат натрия, ксилитол. Описание: оказывает антибактериальный эффект, обладает 
длительным защитным и увлажняющим действием, препятствует повреждению слизистой оболочки половых путей, 
тем самым уменьшая риск проникновения инфекции. Показания к применению: применяется перед половым актом 
в качестве профилактики инфекций мочевых путей. Способ применения: нанести необходимое количество геля на 
наружные половые органы. Для деликатного ухода за слизистой нанесите небольшое количество геля на вход во 
влагалище 1-2 раза в день после гигиенических процедур. Противопоказания: индивидуальная непереносимость 
компонентов продукта. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. Форма выпуска: туба 
50 мл. Срок годности: 24 месяца с даты изготовления. Условия хранения: хранить в сухом, защищенном от попадания 
прямых солнечных лучей, недоступном для детей месте при температуре не ниже +5 °С не выше +25 °С. 
СГР № BY 70.06.01.001.R.003214.14.12.22 от 30.12.2022. Соответствует ТР ТС 009/2011 «О безопасности 
парфюмерно-косметической продукции»; ГОСТ 31695-2012.  Не тестируется на животных. Не содержит парабенов, SLS, 
силиконов, ГМО.

Форма выпуска: 7 саше-пакетов по 3,2 грамма. Срок годности: 24 месяца с даты изготовления.
Условия хранения: хранить в сухом, защищенном от попадания прямых солнечных лучей, недоступном для детей 
месте при температуре не выше +25 °С. Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, 
беременность, кормление грудью, фенилкетонурия. Перед применением рекомендуется проконсультироваться 
с врачом. Биологически активная добавка к пище. Не является лекарственным средством.
СГР № RU.77.99.11.003.R.002165.07.22 от 05.07.2022    ТУ 10.89.19-271-80324188-2022       

Форма выпуска и упаковка: 60 капсул по 350 мг. Срок годности: 24 месяца с даты изготовления. Условия хранения: 
хранить в сухом, защищенном от попадания прямых солнечных лучей, недоступном для детей месте при температуре 
не выше +25 °С. Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, 
кормление грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. Биологически активная 
добавка к пище. Не является лекарственным средством.
СГР № RU.77.99.11.003. R.003067.08.21 от 16.08.2021    ТУ 10.89.19-006-00145916-2019    

* - рекомендуемый уровень суточного потребления, согласно ТР ТС 021 «О безопасности пищевой продукции»; 
** – адекватный уровень суточного потребления; 
*** – верхний допустимый уровень суточного потребления;
1 – не превышает верхний допустимый уровень суточного потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим 
требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» (Глава II, раздел I, Приложение 5).

* Согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим 
санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)»;
** Не превышает верхний допустимый уровень потребления.

Ингредиенты Содержание биологически 
активного компонента в суточной 
дозе  (1 саше-пакет), мг

% от адекватного/рекомендуемого 
уровня суточного потребления

Проантоцианидины 100 (100 мг** – 200 мг***) 1001

Витамин С 300 (60 мг* – 900 мг***) 5001

Арбутин 25 (8 мг** – 25 мг***) 3131

Д-манноза 2500 -

Ингредиенты Содержание биологически 
активного компонента в суточной 
дозе, мг

% от адекватного*/рекомендуемого** 
уровня суточного потребления

Арбутин 10 125**

Проантоцианидины 90 90
Д-манноза 480 -


